
項    目 
一般ドック 共済ドック 生活習慣病

予防健診 
定期健診 

半日 １泊 半日 １泊 予防 付加 
健診 簡単 精密

身体計測 
身長・体重 ● ● ● ● ● ● ● ● 

肥満度 ● ● ● ● ● ● ● ● 
腹囲 ● ● ● ● ● ● ● ● 

眼科検査 
視力検査 ● ● ● ● ● ● ● ● 
眼底検査 ● ● ● ● ○ ●   
眼圧検査    ●     

耳鼻科検査 聴力検査 ● ● ● ● ● ● ● ● 

呼吸器検査 
肺機能検査 ● ● ● ●  ●   

胸部Ｘ線(直接) ● ● ● ● ● ● ● ● 

循環器検査 
血圧測定 ● ● ● ● ● ● ● ● 

安静時心電図 ● ● ● ● ● ●  ● 
負荷心電図    ●     

血中脂質検査 

総コレステロール ● ● ● ● ● ●   
中性脂肪 ● ● ● ● ● ●  ● 
ＨＤＬ－Ｃ ● ● ● ● ● ●  ● 
ＬＤＬ－Ｃ ● ● ● ● ● ●  ● 

肝機能検査 

ＧＯＴ ● ● ● ● ● ●  ● 
ＧＴＰ ● ● ● ● ● ●  ● 

γ－ＧＴＰ ● ● ● ● ● ●  ● 
ＡＬＰ ● ● ● ● ● ●   
ＬＤＨ ● ●  ●  ●   

総蛋白 ● ●  ●  ●   
アルブミン ● ●  ●  ●   

Ａ/Ｇ比    ●     
総ビリルビン ● ● ● ●  ●   

直接ビリルビン    ●     
ＺＴＴ   ● ●     
ＴＴＴ    ●     
ＬＡＰ    ●     

コリンエステラーゼ    ●     
HBs抗原 ● ● ● ● ◇ ◇   
ＨＣＶ抗体  ● ☆ ☆ ◇ ◇   

膵機能検査 血アミラーゼ ● ● ● ●  ●   

腎機能検査 

尿蛋白 ● ● ● ● ● ● ● ● 
尿潜血 ● ● ● ● ● ● ● ● 

ウロビリノーゲン ● ● ● ● ● ● ● ● 
尿沈渣 ● ● ● ●  ●   
尿酸 ● ● ● ● ● ●   

尿素窒素 ● ● ● ●     
クレアチニン ● ● ● ● ● ●   

貧血検査 

赤血球数 ● ● ● ● ● ●  ● 
白血球数 ● ● ● ● ● ●  ● 

ヘモグロビン ● ● ● ● ● ●  ● 
ヘマトクリット ● ● ● ● ● ●  ● 

血小板数 ● ● ● ● ● ●   
血清鉄  ●       

糖代謝検査 

空腹時血糖 ●  ●  ● ●  ● 
HbA1c   ●      
ＯＧＴＴ  ●  ●     
尿糖 ● ● ● ● ● ● ● ● 

超音波検査 腹部 (肝臓・胆嚢・膵臓・腎臓) ● ● ● ●  ●   

消化器検査 
胃Ｘ線検査 ● ● ● ● ● ●   
便潜血検査 ● ● ● ● ● ●   

免疫学的検査 
ＣＲＰ ● ● ● ●     
ＲＡ    ●     

腫瘍マーカー 
ＣＥＡ    ●     

ＣＡ19-9    ●     
ＣＡ125(女性)    ●     

内科診察 問診・触診・聴診 ● ● ● ● ● ● ● ● 
指導 栄養生活指導 ● ● ● ● ● ●   

上記以外で含まれる 
検査項目 

白血球分類 ● ●  ●  ●   
ＥＳＲ ● ●  ●     

ＴＰＨＡ・ＲＰＲ    ●     
腰部Ｘ線  ●       
骨塩定量  ●       
直腸診 ● ● ● ● ● ●   

乳がん触診 ● ● ◇ ◇     
乳がん検診(マンモグラフィー)   ◇ ◇ ◇ ◇   

子宮がん検診   ◇ ◇ ◇ ◇    
●実施検査  ○医師の判断による追加検査  ☆35歳、40歳、以後5歳間隔の年齢の方が受ける検査  ◇希望による検査 


